
LUSKAVICA 
ALI 

PSORIAZA

INFORMACIJE

Zloženka je bila pripravljena v okviru projekta Projektno 
delo z negospodarskim in neprofitnim sektorjem v 

lokalnem in regionalnem okolju - Študentski inovativni 
projekti za družbeno korist 2016–2018., ki ga 

sofinancirata Ministrstvo za izobraževanje, znanost in 
šport in Evropska unija iz Evropskega socialnega sklada. 

www.drustvo-psoriatikov.si

ookab_projekt

www.ookab.si

Društvo psoriatikov Slovenije je humanitarna 
organizacija, ki deluje v javnem interesu že od 
leta 1979. Z informiranjem, ozaveščanjem in 
izobraževanjem si prizadevamo za boljše 
poznavanje, razumevanje in sprejemanje bolezni 
ter izboljšanje kakovosti življenja bolnikov s 
psoriazo. Izpostavljamo skrb za lastno zdravje, 
nudimo podporo in zastopamo nacionalne 
interese bolnikov, na podočju medicine pozivamo 
k skrbnješi obravnavi psoriatikov. Društvo zajema 
11 podružnic po vsej Sloveniji in šteje okoli 2000 
članov. S svojim poslanstvom stremimo k stalnim 
izboljšavam z organiziranjem različnih 
programov, ki vključujejo učinkovito zdravljenje 
psoriaze, izboljšanje kakovosti življenja ter 
pridobivanje kakovostnih informacij za lajšanje in 
učinkovitejše spopadanje z boleznijo. S številnimi 
akcijami želimo izpostaviti, da bolezen nikakor ni 
nalezljiva. S strokovnimi predavanji, ki jih izvajajo 
dermatologi, revmatologi, psihologi, delavni 
terapevti in drugi, želimo podati koristne 
informacije. Prav tako organiziramo številna 
športno aktivna srečanja. Verjamemo, da lahko 
samo motivirani, izobraženi in aktivni bolniki 
doprinesejo k hitrejši in učinkovitejši obravnavi. 
Na letni ravni izvajamo različne programe, ki so 
snovani na potrebah bolnikov. Pomoč na domu je 
pogram, ki ga izvajamo z veliko predanostjo. 
Lajšamo socialno stisko in pomagamo pri 
vsakodnevnih opravilih. Program obnovitvene 
rehabilitacije izvajamo skupaj z ZZZS. Omogoča 
nam, da letno odobrimo pribl. 220 bolnikom s 
psoriazo 14-dnevno zdravljenje v enem izmed 
izbranih zdravilišč. V program »Družinske 
rehabilitacije« lahko člani društva skupaj s svojimi 
družinskimi člani in prijatelji koristijo društvena 
apartmaja v Termah Olimia in Termah 3000. 
Prizadevamo si za enake možnosti zdravljenja in 
celostno obravnavo bolnikov s psoriazo ter za 
izboljšanje komunikacije med zdravniki in bolniki. 
Ker se bolezen odraža na koži bolnikov se borimo 
proti stigmatizaciji in diskriminaciji.



Ena izmed najpogostejših 
kožnih bolezni.
Kronična - neozdravljiva 
bolezen.
Prekomerno razraščanje celic 
povrhnje plasti kože v 
kombinaciji z vnetjem 
vrhnjice in usnjice.

LUSKAVICA
PSORIAZA ali pogosteje 

uporabljena beseda LUSKAVICA:

BISTVO SKRITO JE OČEM

ZDRAVLJENJE

ŽIVLJENJE Z 
LUSKAVICO

Slovenija > 30-40 tisoč bolnikov. 
Svetovno merilo > 2% ljudi. 
Največkrat se pojavi med 20 in 40 
letom. 
Bolj ogroženi so ljudje, ki so imeli 
prednika z luskavico > DEDNOST. 
Pogostejša med pripadniki bele 
rase > RASA. 

POGOSTOST BOLEZNI

VELIK 
POUDAREK NA 

NEGI KOŽE
TEŽJA 

ZAPOSLJIVOST

SOCIALNA 
IZKLJUČENOST

MANJŠE MOŽNOSTI 
PRI SKLEPANJU 
INTIMNIH VEZI

PREVERI NAŠO 
ZGODBO NA:
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topikalno 
zdravljenje

svetlobna 
terapija injekcije


